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Privación del Sueño:

•	 Niños menores de 1 año: Dormirlos 2 horas más tarde de lo normal y despertarlos 2 horas antes 
de lo normal.

•	 Niños mayores de 1 año: Dormirlos a la medianoche y levantarlos a las 4 a.m. No tomar una siesta 
antes del examen.

Restricciones de Alimentos/Bebidas:

•	 Ningún producto con cafeína.
•	 Si el niño es menor de 1 año, que llegue listo para comer (por ejemplo, que venga con sueño 

y hambre).

Medicamentos:

•	 Tomar cualquier medicamento recetado a la hora indicada.

Presentarse para el examen:

•	 Presentarse 15 minutos antes de la hora señalada.
•	 Registrarse en la recepción del Centro de Neurociencias (Neuroscience Center).
•	 Para cualquier pregunta, llamar al (865) 523-5437.

La fecha y la hora de su cita: _________________________________________________________________


